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Checkliste - Leben in Selbstbestimmung




Selbstbestimmt das Leben geniel3en

Mit steigendem Lebensalter und mit mehr Lebenserfahrung verstarkt sich bei vielen das Be-
durfnis, fur viele verschiedene Situationen eine Vorsorge zu treffen. Das betrifft nicht nur die
spatere Rente oder die Art der gewunschten Bestattung. Haben Sie sich schon Gedanken da-
ruber gemacht, welche Versorgung Sie sich bei lebensbedrohlichen Erkrankungen winschen?
Was passiert, wenn Sie keine Entscheidungen mehr treffen kdnnen? Wer kimmert sich dann
um lhre Angelegenheiten? Wird Ihr Wille dabei bertcksichtigt? Hier finden Sie eine Checkliste
mit den MalBnahmen, die Sie ergreifen sollten, um jederzeit selbstbestimmt zu leben.

Checkliste fur ein Leben in Selbstbestimmung

Ood o gogd o o o

Prifen, wie hoch die gesetzliche Rente ausfallt, und eventuelle Rentenlii-
cken schlieBen.

Eine Patientenverfiigung formulieren, um damit medizinische Behandlun-
gen zu regeln, wenn Sie sich nicht mehr auf3ern kénnen.

Angehorigen oder Vertrauten eine Vorsorgevollmacht erteilen, damit
diese in lhrem Namen handeln dirfen.

Eine Betreuungsverfiigung als Alternative zur Vorsorgevollmacht erstellen.

Mittel fir die Bestattung bereithalten, z. B. durch eine Sterbegeldversiche-
rung.

Die Bestattung durch einen Bestattungsvorsorgevertrag oder eine Bestat-
tungsverfiigung regeln.

Mit Angehorigen oder Vertrauten lber die eignen Winsche reden.

Alle wichtigen Unterlagen geordnet und leicht auffindbar aufbewahren.

Den Nachlass durch ein Testament regein.




Ein sorgenfreies Leben
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